El Centre Urban Castello és un espai
destinat a la dinamitzacio de la ciutadania,
lobjectiu principal del qual eés permetre i
fomentar la convivencia, la participacio
social, el desenvolupament personal, les
relacions socials i intergeneracionals i
l'envelliment actiu i constructiu, a través del
programa dactivitats per a la ciutadania en
general, programes dactivitats i serveis
especialitzats per a la gent gran.

Costdeles activitats: Gratuites.
Requisits: Estar empadronat a Castello i
tindre ledat a la qual va dirigida cada
activitat.

Assignacio de places per sorteig.

INSCRIPCION Y MATRICULA

Repartiment de
bitllets 3 - 11 de setembre
Sorteig 12 de setembre

PROGRAMA D’ACTIVITATS
2025-2026

HORARI

Del 2 de gener al 30 de juny i de I'1 de "
setembre al 31 de desembre: Centre Urban Castello

« Dedilluns a divendres de 7:45a 21:30 h e A -
« Dissabte i diumenge de 10:00 a 21:00 h SIGUES w{ | &
COM

SIGUES

Del’'1al 31de juliol:
« De dilluns a divendres de 7:45 a 15:00 h

Agost: obert nomeés per al centre de salut i
els serveis socials.

Els dies 24 i 31 de desembre: de 9:00 a
14:00 h

El Centre estara tancat al public els dies 1
de gener, festivitatslocals (dilluns de
Magdalena i Sant Pere)i 25 de desembre.
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PROGRAMA D'ACTIVITATS CENTRE URBAN Castello
ACTIVITATS ACTIVITATS ACTIVITATS
PER A LA CIUTADANIA EN GENERAL PER ALA GENT GRAN DE L’AULA DE INFORMATICA

ACTIVITATS DECURS LECTIU

ACTIVITATS DECURS LECTIU

ACTIVITATS DECURS LECTIU

PEQUE-ART (6-12 anys): dimarts de 17:30 a 18:30 h
INICIACIO AL CROSSGYM/CALISTENIA (12-17 anys):
dimarts de 17:30 a 18:30 h

IOGA-MEDITACIO (18-59 anys): dilluns de 19:00 a
20:00 h

FUNCIONAL (18-59 anys): dimarts de 18:30 a19:30 h
RESTAURACIO DE XICOTETS OBJECTES (18 anys):
dimarts de 18:30 a 20:00 h

MACRAME (18 anys): dimecres de 18:30 a 20:00 h
PINTURA AMB ACRILIC (18 anys): dijous de 18:30 a
20:00 h

TEGNIQUES DE RELAXACIO | BENESTAR EMOCIONAL:
dilluns de 16:00 a 17:00 h

PILATES I: dimarts de 9:00 a 10:00 h

PILATES II: dimarts de 10:00 a 11:00 h

GIMNASTICA SENIOR I: dimecres de 9:00 210:00 h
GIMNASTICA SENIOR II: divendres de 9:00 210:00 h
I0GA: dijous de 9:00 a10:00 h

ESTIRAMENTS I: dijous de 10:00 2 11:00 h

ESTIRAMENTS II: dilluns de 18:00 2 19:00 h

ZUMBA GOLD: dijous de 11:00 a 12:00 h

CUBBA: dimecres de 10:00a11:00 h

TONIFICACIO (mobilitat reduida): divendres de 10:00-
11:00h

PINTURA ALOLII: dimarts 16:00 a17:30 h

PINTURA A LOLI II: dijous de 16:30 a 18.30 h

MEMORIA I: dimecres de 10:00 2 11:30 h

MEMORIA II: divendres de 10:00 2 11:30 h

ESTIMULACIO COGNITIVA BASICA: dilluns de 10:00 a
11:00 h

HISTORIA DELART: dijous de 9:00 210:30 h
MANUALITATS: dimecres de 16:30 a18:00 h

INICIACIO A LA INFORMATICA 1 (50 anys): dilluns i
dijous de 9:00 a10:30 h

INICIACIO A LA INFORMATICA Il (50 anys): dilluns i
dijous de 16:00 a 17:30 h

INFORMATICA-NIVELL MITJA (50 anys): dimarts i
divendres de 9:00 a10:30 h

TIC (50 anys): dilluns i dijous de 11:00 2 12:00 h
INFORMATICA PRACTICA PER A JOVES (15-18
anys): dimarts i divendres de 16:00 a17:30 h
EXCEL (18 anys): dimecres de 16:30 a17:30 h

ACTIVITATS TEMPORALS

INICIACIO AL MANEIG DEL TELEFON INTEL-LIGENT I
(+50 anys): dimecres de 9:00 a 10:00 h

INICIACIO AL MANEIG DEL TELEFON INTEL-LIGENT Il
(+50 anys): dimecres de 10:30 a 11:30 h

DEL 1 DE FEBRER DE 2025 AL 15 DE MAIG DE 2026:

MANEIG DEL TELEFON INTEL-LIGENT NIVELL MITJA|
(+50 anys): dimecres de 9:00 a 10:00 h

MANEIG DEL TELEFON INTEL-LIGENT NIVELL MITJA Il
(+50 anys): dimecres de 10:30 a 11:30 h

ACTIVITATS ESPORADIQUES: Xarrades, tallers, jornades de caracter puntual. Més informacio en els taulers danuncis del Centre Urban Castello i enles seues xarxes socials.
Lainscripcio per a les activitats esporadiques s'obrira 15 dies abans del seu inici.



