Del1al 31de julio:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
El Centro Urban Castello es un espacio  HORARIO 2025-2026
cuyo objetivo principal es permitic Yy pel 2 de enero al 30 de junio y del 1 de
fomentar la convivencia, la participacion  geptiembre al 31 de diciembre:
. . . . ; f )
socngles: ¢ mter:generaclonales Y el « Sabado y domingo de 10:00 a 21:00 h m" .
envejecimiento activo y constructivo, a :
la ciudadania en general y programas de ]
actividades y servicios especializados » Delunes a viernes de 7:45h 2 15:00 h

destinado a la dinamizacion de la ciudadania,

Centro Urban Castello
social, el desarrollo personal, las relaciones . De lunes a viernes de 7:45 a 21:30 h - b sty
través del programa de actividades para
para la gente mayor.

Agosto: abierto solo para el centro de salud

y los servicios sociales.
Coste de las actividades: Gratuitas.

Requisitos: Estar empadronado/a en Los dias 24 y 31 de diciembre: de 9:00 a
Castello y tener la edad a la cual va dirigida 14:00 h

cada actividad. El Centro estara cerrado al publico los dias
Asignacion de plazas por sorteo. 1de enero, festividades locales (lunes de
Magdalena y San Pedro) y 25 de diciembre.

INSCRIPCION Y MATRICULA

Cuadra de la Salera s/n,
12006 Castello de la Plana

964 241 040

Reparto de boletos 3 - 11 de septiembre

Sorteo 12 de septiembre

@ Centro Urban Castelld

u @centrourbancs

juntament de

astellé

Benestar Social

www.centrourban.castello.es
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES CENTRO URBAN Sastelld
ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES |
PARA LA CIUDADANIA EN GENERAL PARA LA GENTE MAYOR DEL AULA DEINFORMATICA
ACTIVIDADES DECURSOLECTIVO ACTIVIDADES DECURSOLECTIVO ACTIVIDADES DECURSOLECTIVO

TECNICAS DE RELAJACION Y BIENESTAR EMOCIONAL: INICIACION A LA INFORMATICA | (+50 afios): lunes y

lunes de 16:00 a17:00 h jueves de 9:00210:30 h
PILATES I: martes de 9:00 210:00 h INICIACION A LA INFORMATICA Il (+50 aiios): lunes
PILATES II: martes de 10:00 2 11:00 h yjueves de16:00a17:30 h )
) GIMNASIA SENIOR I: mi¢rcoles de 9:00 2 10:00 h INFORMATICA-NIVELMEDIO (+30 aftosy martes y
PEQUE-ARTE (6-12 afios): martes de 17:30 18:30 h GIMNASIA SENIOR II: viernes de 9:00 2 10:00 h viernes dezs.cfouo.s.o n . .
INICIACION AL CROSSGYM)/CALISTENIA (12-17 aiios): TIC(+50 afios): lunes y jueves de 11:00 a 12:00 h
martes de 17:30218:30h YOGA:jueves de 9:00210:00 h INFORMATICA PRACTICA PARA JOVENES (15-18
YOGA-MEDITACION (18-59 aiios): lunes de 19:00 2 20:00h ESTIRAMIENTOS I: jueves de 10:002 11:00 h afos): martes y viernes de 16:00 a17:30 h
FUNCIONAL (18-59 aiios): martes de 18:30a19:30 h ESTIRAMIENTOS II: lunes de 18:00 2a 19:00 h EXCEL (+18 aiios): miércoles de 16:30a17:30 h
RESTAURACION DE PEQUENOS OBJETOS (+18 afios): ZUMBA GOLD: jueves de 11:00a12:00 h ACTIVIDADES TEMPORALES
RS CUBBA: miércoles de 10:00 2 11:00 h
e aﬁos): miércoles de18:302 20:00 h TONIFICACION (movilidad reducida): viernes de 10:00 a _
PINTURA CON ACRILICO (+18 aiios): jueves de 18:30 a ,
e 11:00h INICIACION AL MANEJO DE SMARTPHONE | (+50
PINTURA AL OLEO I: martes 16:00a17:30 h arfos): miércoles de 9:00 a 10:00 h
PINTURA AL OLEO II: jueves de 16:30 a 18:00 h INICIACION AL MANEJO DE SMARTPHONE I (+50

MEMORIA I: miércoles de 10:00 a 11:30 h afios): miércoles de 10:30a11:30 h

MEMORIA II: viernes de 10:00 2 11:30 h DEL 1 DE FEBRERO DE 2025 AL 15 DE MAYO DE 2026:
ESTIMULACION COGNITIVA BASICA: lunes de 10:00 a
11:00 h MANEJO DE SMARTPHONE NIVEL MEDIO | (+50

HISTORIA DEL ARTE: i de 9:00210:30 h anos): miércoles de 9:00a10:00 h
sjueves de 9:00a 10 MANEJO DE SMARTPHONE NIVEL MEDIO I | (+50
MANUALIDADES: miércoles de 16:30 a18:00 h aﬁos): miércoles de10:30211:30 h

ACTIVIDADES ESPORADICAS: Charlas, talleres, jornadas de caracter puntual. Mas informacion en los tablones de anuncios del Centro Urban Castello y en sus redes sociales.
La inscripcion para las actividades esporadicas se abrira 15 dias antes de su inicio.



